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Objectif 

 

 

 

 

Description 
L’ INRAE, en collaboration avec l’ITAVI, l’Iteipmai et Nutriciaa, ont testé l’utilisation de mélisse pour limiter le 

recours aux antibiotiques en élevage avicole. La mélisse est une plante connue dans la littérature scientifique 

pour ses effets antioxydant et anti-inflammatoire mais aussi parce qu’elle est compatible avec la durabilité 

des élevages, puisqu’il s’agit d’une plante qui peut s’adapter à différents environnements et qui est largement 

cultivée en France. Pour l’étude, l’alimentation des poulets a été additionnée d’extraits de mélisse. Les 

résultats de l’étude démontre une plus grande activité antioxydante chez les poulets supplémentés en extrait 

de mélisse. Il a été constaté par ailleurs que les poulets supplémentés avaient une tendance à moins 

développer de défauts musculaires, un point important pour la qualité des poulets de chair, même si par 

ailleurs ils montraient des signes (modérés) de pododermatite. 

 

 

Pour en savoir plus  

Evaluer le potentiel des extraits de plantes pour renforcer l’immunité des volailles en élevage | INRAE INSTIT 

 

EXTRAITS DE MÉLISSE 

Utiliser des extraits de mélisse pour renforcer le système immunitaire 

des poulets. 
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Niveau de maturité :                      Utilisé en fermes 
commerciales 

Avertissement : L’association LIT OUESTEREL ne conseille pas, ne possède pas de parts, ne reçoit pas de fonds d'une organisation qui pourrait tirer 

profit de cette fiche. Elle ne garantit pas l’efficacité de la solution présentée et ne pourra en aucun cas être tenue pour responsable d’un éventuel 

mésusage. Les informations contenues dans cette fiche sont une synthèse des informations disponibles sur le site d’un constructeur et dans la presse 

spécialisée, que vous retrouvez dans la partie « pour en savoir plus », ci-dessus. Vous pouvez aussi vous référer aux sites d’autres constructeurs ou 

bien vous rapprocher de votre conseiller agricole. 

 

Source : plantes-et-sante.fr 

https://www.inrae.fr/actualites/evaluer-potentiel-extraits-plantes-renforcer-limmunite-volailles-elevage
https://www.plantes-et-sante.fr/articles/cueillette-sauvage/2969-la-melisse-pour-le-plaisir-des-sens-et-des-abeilles

