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Objectif 
Utiliser les huiles essentielles de façon olfactive pour soigner les animaux. 

Description 
Les éleveurs enquêtés utilisent des huiles essentielles par olfaction. Pour cela, ils imbibent un bâton de bois
(type aulne) d’huile essentielle qu’ils placent dans le bâtiment, ou déposent des huiles essentielles en bordure
de parcelle dans le creux des arbres. Selon eux, les vaches viennent sentir l’huile essentielle dont elles ont
besoin. 

 
Contexte de mise en œuvre 
Cette pratique a été mise en place dans une exploitation de bovins lait, située dans le département de l’Orne.

Cette exploitation est dirigée par un couple. Elle est conduite en agriculture biologique et dispose d’un 
troupeau composé de 14 vaches laitières de race Normande et de 28 ha de prairies. La production laitière est 
entièrement transformée. Les vaches ont accès à l’extérieur toute l’année et sont nourries à l’herbe pâturée 
et au foin. 

Date de publication : Juin 2024

Un laboratoire de transformation a été créé sur l’exploitation. Il permet de produire des camemberts fermiers 
bio au lait cru moulés à la louche et de la crème. Ces produits sont commercialisés en vente directe, sur des 
marchés, ou dans des magasins de producteurs. 

Les éleveurs ont souhaité se former à des méthodes douces et alternatives pour soigner leurs animaux : 
acuponcture, ostéopathie, naturopathie, homéopathie, utilisation d’huiles essentielles. 
Les éleveurs n’étaient pas à l’aise au début avec l’utilisation des huiles essentielles, car « les huiles sont 
puissantes, il faut savoir les utiliser ». 
Ils ont décidé de les utiliser en olfaction afin que les vaches puissent aller se servir de l’huile dont elles ont besoin.
 « Il ne faut pas leur administrer de l’huile essentielle systématiquement, c’est à nous d’observer nos vaches et de
 décider s’il en est nécessaire » 

BOVIN | 

UTILISATION DES HUILES ESSENTIELLES PAR OLFACTION 

→ Contexte 1 

Description 
L’exploitant possède un coffret de 38 huiles essentielles. Il a disposé dans des boitiers électriques des petites
éponges imbibées de différentes huiles essentielles, une d’huile d’olive et une sans rien. Ces boitiers sont
disposés tous les 2m environ dans un parc accessible depuis la prairie. Ces boitiers émanent une odeur
pendant 4 à 5 mois. Les animaux viennent sentir quand ils veulent l’huile qui leur convient et dont ils ont
besoin. Selon l’éleveur, il s’agit de soigner « en informationnel ». 

→ Contexte 2 
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Contexte de mise en œuvre 
Cette pratique a été mise en place dans une exploitation de bovins viande, située dans le département de
l’Orne. 

Cette exploitation, conduite en agriculture biologique, dispose d’un troupeau composé de 29 mères de races 
Charolaises, Salers et croisées Charolaises/Salers, et d’un taureau de race Salers, et de 75 ha de prairies. 
3 ilots de 13 ha sont situés autour de la ferme. Un ilot est occupé par les génisses, un autre par les vaches avec 
les veaux et un autre par les réformes. Les animaux restent à l’année sur leur parcelle. Des haies ou double-
haies (bordant d’anciens chemins) permettent aux animaux de s’abriter lors d’intempéries. Du foin est 
distribué en complément de l’herbe pâturée. 

Pour la gestion de la santé du troupeau, l’exploitant mise sur l’observation de ses animaux. Il utilise également 
des méthodes complémentaires, comme la fabrication maison de bloc à lécher pour apporter aux 
animaux les minéraux et compléments dont ils ont besoin ou encore le soin en « informationnel ». 
Initialement, l’éleveur avait installé un bar à plantes médicinales, mais afin de se faciliter le travail, il a
remplacé  ce bar à plantes par les boitiers imbibés d’huiles essentielles. Les animaux viennent sentir les huiles
essentielles dont ils ont besoin. 

Retours éleveur 
L’évaluation présentée ci-dessous a été réalisée par l’éleveur du contexte 2 utilisant les huiles essentielles
par olfaction en comparaison aux traitement par antibioques. Cette analyse repose sur les observations
réalisées, les résultats obtenus sur l’exploitation et le ressenti de l’éleveur. 
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Explications des notations attribuées par l’éleveur sur l’innovation : 

• Bien-être animal (+1) 
« Les huiles essentielles sont à disposition, c'est les animaux qui y vont quand ils ont besoin, c'est eux qui 
choisissent. Quand l'animal voit qu'il est malade, il n'a pas à attendre qu'on le voit. C'est vraiment une 
amélioration vis-à-vis du comportement naturel des animaux » 

• Santé et état corporel des animaux (0) 
« Aujourd'hui, ce n'est pas quelque chose qui va améliorer spécifiquement leur état. J'ai des animaux qui sont 
malades, ca arrive même si j'en ai moins mais ca c'est parce que l'état général du système s'est amélioré." "J'ai 
des animaux qui morphologiquement ne sont pas fait pour faire des grosses bêtes donc ca ne change rien » 

• Praticité pour l’éleveur (+3) 
« C'est génial, il n'y a quasiment pas de boulot! » 

• Satisfaction au travail (+3) 
« On n'a pas d'interaction, c'est elles qui le font elles-mêmes » 

• Investissement (+3) 
« Sur 4 ans ca m'a coûté 350€ sur 100 animaux, car il a fallu racheter des petites fioles c'est tout » 

• Performance de croissance/qualité de carcasse (+2) 
« Il y a un meilleur résultat de carcasse à la fin et même sur le GMQ, les animaux poussent mieux » 

• Impact environnemental lié à l’utilisation de l’innovation (+3) 
« Le système en informationnel ca n'impacte pas ce qu'il y a autour » 

Avertissement : L’association LIT OUESTEREL ne conseille pas, ne possède pas de parts, ne reçoit pas de fonds d'une organisation qui pourrait tirer
profit de cette fiche. Elle ne garantit pas l’efficacité de la solution présentée et ne pourra en aucun cas être tenue pour responsable d’un éventuel
mésusage. Les informations contenues dans cette fiche sont une synthèse des informations récoltées auprès des élevages visités. 

Conditions nécessaires à la mise en place de cette solution
Se renseigner sur les huiles essentielles autorisées et la réglementation.
Se renseigner sur les risques liés à l’utilisation en continue des huiles essentielles. 
Se renseigner sur la capacité des bovins à se réguler (l’autorégulation en sel est la seule scientifiquement
connue).

-             +
Prix de base sur catalogue distributeur: prix variable en fonction de l’huile

essentielle, 
< 20€ le flacon  


