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NORMANDIE

Effort physique

Efforts physiques fournis (charges lourdes, pelletage, etc.)

Posture

Maintien d'une méme position de tout ou partie du corps

Position

Position confortable (assis plutdot que debout par exemple)

longs et/ou
nombreux

Dimensionnement

Déplacements

Nombre ou longueur de mes deplacements

Objets

encombrants a
manutentionner

La taille de l'objet le rend plus difficile a transporter ou a
tenir

Répétitivité d'une tache dans le temps

Rythme ou cadence de travail

Répétitivité
Caracteristiques Rythme /
temporelles cadence
Durée

Temps de travail, amplitude horaire

Equipement

Organisation approprié

Equipement approprie pour realiser mon travail

Flexibilite

Flexibilite d'organisation dans mon travail

Valeurs

Cohéerence entre ce que je fais et I'idée que j'ai de mon
métier pour étre plus en phase avec mes valeurs

Travail serein

Sérénité dans la réalisation de mon travail

Intérét pour le travail

Intérét que je porte pour mon travail

Satisfaction au travail

Satisfaction que j'ai a realiser mon travail, travail agréable

Reconnaissance du travail

Sentiment de reconnaissance de mon travail, du travail
bien fait

Facilité

Facilité de realisation de mon travail au quotidien

Compeétences mobilisées

Valorisation de mes compétences

Permet de déléguer

Délégation de tout ou partie de mon travail possible

Acceptabilité par la sociéeté

Acceptation par la sociéte et réponse aux attentes
sociétales

Travail collectif au sein de I'élevage

Travail d'équipe avec les personnes avec qui je travaille
dans I'exploitation

Equilibre vie pro / vie perso

Equilibre vie professionnelle et vie personnelle

Opinion des proches

Opinion de mes proches (famille, amis, voisins) sur mon
travail

Opinion des pairs et professionnels

Opinion des autres eleveurs et des professionnels de
I'élevage (conseillers, vetérinaires, etc.) sur mon travail

Ambiance

Caracteristiques d'ambiance pour me sentir bien dans mon
environnement de travail (bruit, odeurs, tempeérature,
luminosite, poussieres...)

Sécuriteé au travail

Exposition aux dangers (physiques, chimiques et
sanitaires) auxquels je suis expose.e. : nombre, fréquence
ou importance des dangers

Facilite
de mise en place

Mise en place facile d'une solution, sans grande
modification ou investissement.

Revenu

Revenu que mon travail me permet de dégager




